LE SYSTEME
ENDOCRINIEN

Principales glandes endocrines




GLANDE

o Organe dont la fonction est de sécréter puis d'excréter certaines

substances

soit dans le sang et la lymphe
(glande endocrine),

A\

y

soit a l'extérieur de 'organisme
glande exocrine comme glande
salivaire , glande mammaire, ....

Glande mixte : glande endocrine et exocrine (pancréas)
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Definition glande endocrine

cdu grec : endo = dedans et crinos =
sécreter

oLes glandes endocrines sécretent des
substances gu'elles déversent
directement dans la circulation
sanguine et que I'on appelle des
hormones

cChague glande endocrine peut
sécréter une ou plusieurs hormones
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Qu'est ce gu'une hormone

o Une hormone est :

o Constituée soit de protéines, soit de lipides
(stéroide) fabriguée par une glande endocrine
OuU un fissu comme le rein, le tube digestif

o Libérée dans la circulation sanguine

o Transportée par le sang jusqu’aux organes ou
elle agit « organes cibles »

> Chague hormone a un rdle bien spécifigue
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Role des hormones

o Etroitement lié au systéme nerveux, le systéeme
endocrinien contrdle de tres nombreuses
fonctions de I'organisme, comme par exemple :

o le métabolisme,
o |'"homéostasie,

o |a croissance,

o |'activité sexuelle

o |la contfraction des muscles lisses et
cardiaqgue.........
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Les glandes endocrines
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http://www.doctissimo.fr/html/sante/atlas/fiches-corps-humain/systeme-endocrinien.htm

Les glandes endocrines sous
controle de I'hypothalamus et

I"hypophyse

Les principales glandes L'axe hypothalamo-
endocrines hypophysaire
o L'hypothalamus est un centre
Systeme endocrinien nerveux qui controle le systéme
- A nerveux autonome. Intimement lié
Hypophyse a I'hypophyse, il joue un réle de
coordination enfre le systeme
L Thyroide nerveux et le systeme endocrinien.
Ry o Généralement considérée comme
Pancreas la glande endocrine maitresse,
G — |’ hypophyse sécrete une dizaine
g R d'hormones différentes. Ces i
' hormones hypophysclres agissent a
leur tour sur d'autres glandes
Testicules endocrines, qui, vont, sécréter a
(hommies) i Y 2 leur four d’ autres hormones.
Ovaires | 0

(femmes)
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L'axe hypothalamo
hypophysaire

L'"HYPOPHYSE EST DIVISE EN

DEUX PARTIES :

= ANTEHYPOPHYSE

(adénohypophyse )

= POSTHYPOPHYSE
(heurohypophyse)

L'"HYPOTHALAMUS controle
toutes les sécrétions de
L'"HYPOPHYSE

Cellules 3
nerveuses
hypothalamiques

Os
Hormone A5 ')
somatotrope Alshypophyse )
STH)
(STH, \\ .
Surrénale Adrénocorticotrope o
(ACTH) /
| B
Hormone \ -y
thyréotrope -
(TSH) p—
o
Glande Hormones
thyroide gonadotropes Prolagting
FSH et LH
( ) (LTH)
IES
Testicules
Ovaires
Glande
mammaire
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Le systeme endocrinien
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Schéma régulation sécrétion hormonale axe

hypothalamo hypophysaire

HYPO
THALAMUS

(Neumhnrmnnes)

HYPOPHYSE

(Stimulines)

ORGANES
CIBLES

HORMONES

Stimule tous les

LB LELH B métabolismes
Thyroide
Calcitonine Abaisse le Calcium
. Parathormone Régulation calcium
Parathyroides (PTH) e
. Régulation glycémie
ool Lutte inflammation
Cor’tlco Aldostérone Regulatl_m! eau/ sels
Surrénale minéraux
CRH ACTH - -
Androgénes Caracteres sexuels
(Testostérone) secondaires
adull l‘n\dl & r3 -
surrénale Noradrénaline ESEulationis
Caractéres sexuels
Estrogéne secondaires
Ovaires Nidation/fécondation
GNRH FLS:l-I Progestérone Nidation/fécondation
Caractéres sexuels
Testicules Androgénes dont secondaires
Testostérone + + Maturation
spermatozoides
Pancréas Insuli Hypogly
docri
endocrine Glucagon Hyperglycémiante
Prolactine Lactation/sein
STH-GH Croissance tous tissus
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RETROACTION

—» HYPOTHALAMUS

\

HYPOPHYSE

i

ORGANE CIBLE

Cellules cibles



Phase folliculaire Phase lutéale

(Estrogenes | Hypothalamus | Progestérone
:- “Phase ovulatoire Ep;’ ¥ (5  (Cstrogenes
I
I
: Pulses de GnRH
1
| l,
|
i S L O
T Hypophyse antérieure ¢
S
1 Cellules & FSH Cellules a LH
!
1
1
: FSH | LH
I
|
I +
I f
 Nep—— Ovaires
Follicules Ovulation Corps jaune
(Estrogénes (Estrogénes, progestérone
Phase proliférative + Utérus + Phase sécrétoire

Fonction de reproduction

Les rétroactions contrdlant la fonction de reproduction chez la femme.
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Le controle de la sécrétion
hormonale peut etfre stimulee
différemment

Retour a la Parametre : < Retour a la
normale > Glycémie normale
a conserver a environ 1 g.L?
%rturbahon : repas, effort,]eune&
N Glycémie 7 Glycémie

Détecteur :

Cellules o Cellules p
Pancréas

W (ilot de Langerhans) *

Glucagon Insuline

Effecteurs :

7 libération glucose Foie, muscles, 7 stockage glucose
N stockage glucose | tissus adipeux | N libération glucose

REGULATION DE LA SECRETION D'INSULINE



Le stimulus peut aussi etre
NEerveux

Thal
Cortex préfrontal alamus

(traitement des informations,

prise de décision) Hippocampe

o (mémoire)
”~ - i
7 e s RSN ES S
2 Amygdal
mygdale
; 7;’5?\523(’;’%”: P (gestion des émotions)
/ I'axe corticotrope) .~ - .
/ -~ o~
1 Wi Hypophyse \
4 ACTH Locus coeruleus
7 (activation du systéme
’ nerveux autonome)

Glucocorticoides
(cortisol et corticostérone)

4

]

Glande surrénale

Cortex &3" Medulla + +

Cathécolamines
(adrénaline et noradrénaline)

Nerfs terminaux
sympathiques

Exemple du stress : double stimuli



