
LE SYSTEME 
ENDOCRINIEN 

Principales glandes endocrines  
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GLANDE  

◦ Organe dont la fonction est de sécréter puis d'excréter certaines 

substances 
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soit dans le sang et la lymphe 

(glande endocrine),  

soit à l'extérieur de l'organisme 

glande exocrine comme glande 

salivaire , glande mammaire, …. 

Glande mixte : glande endocrine et exocrine (pancréas) 



Définition glande endocrine 

◦du grec : endo = dedans et crinos = 
sécréter 

◦Les glandes endocrines sécrètent des 
substances qu’elles déversent 
directement dans la circulation 
sanguine et que l’on appelle des  
hormones 

◦Chaque glande endocrine peut 
sécréter une ou plusieurs hormones 
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Qu’est ce qu’une hormone  

◦ Une hormone est : 

◦ Constituée soit de protéines, soit de lipides 

(stéroïde) fabriquée par une glande endocrine 

ou un tissu comme le rein, le tube digestif  

◦ Libérée dans la circulation sanguine 

◦ Transportée par le sang jusqu’aux organes où 

elle agit « organes cibles »  

◦ Chaque hormone a un rôle bien spécifique 
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Rôle des hormones 

◦ Étroitement lié au système nerveux, le système 
endocrinien contrôle de très nombreuses 
fonctions de l’organisme, comme par exemple :  

◦ le métabolisme,  

◦ l’homéostasie,  

◦ la croissance,  

◦ l’activité sexuelle  

◦ la contraction des muscles lisses et 
cardiaque……… 
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Les glandes endocrines 

le système endocrinien /AG /2017 6 

hypothalamus 

hypophyse 

thyroïde 4 

parathyroïdes 

surrénale 

pancréas 

ovaire 

testicule 

thymus 

http://www.doctissimo.fr/html/sante/atlas/fiches-corps-humain/systeme-endocrinien.htm


Les glandes endocrines sous 
contrôle de l’hypothalamus et 
l’hypophyse  

Les principales glandes 
endocrines 

L’axe hypothalamo-
hypophysaire 

◦ L’hypothalamus est un centre 
nerveux qui contrôle le système 
nerveux autonome. Intimement lié 
à l’hypophyse, il joue un rôle de 
coordination entre le système 
nerveux et le système endocrinien. 

◦ Généralement considérée comme 
la glande endocrine maîtresse, 
l’hypophyse sécrète une dizaine 
d’hormones différentes. Ces 
hormones hypophysaires agissent à 
leur tour sur d’autres glandes 
endocrines, qui , vont , sécréter  à 
leur tour d’autres hormones. 
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L’axe hypothalamo 
hypophysaire  
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L’HYPOPHYSE  EST DIVISE EN 

DEUX PARTIES : 

 ANTEHYPOPHYSE  

(adénohypophyse ) 

 POST HYPOPHYSE 

(neurohypophyse) 

 

L’HYPOTHALAMUS contrôle 

toutes les sécrétions de 

L’HYPOPHYSE 



Schéma régulation sécrétion hormonale axe 
hypothalamo hypophysaire   
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HYPOTHALAMUS 

HYPOPHYSE 

ORGANE CIBLE 

Hormone 1 

Hormone 2 

Hormone 3 

Cellules cibles  

 

RETROACTION 
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Le contrôle de la sécrétion 
hormonale peut être stimulée 
différemment  
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Le stimulus peut aussi être 
nerveux  

12 
Exemple du stress : double stimuli  


